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VERBALE della COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA 

 

Oggi, 29.01.2026 alle ore 16.40, in modalità telematica, si sono riuniti in seconda convocazione 
(cfr.prot. 690 del 21.01.2026) i membri della Commissione Mensa scolastica, nelle persone di: 

 

Manuela Savoldini Assessore alla Pubblica Istruzione in qualità di PRESIDENTE 

Sonia Trifoglietti Referente del Comune – Ufficio servizi scolastici, Segretario Verbalizzante  

Chiara Ruboni  Insegnante – Rapp.te dell’Istituto Scolastico 

Paola Provezza Rapp.te dei genitori 

Laura Martinelli Rapp.te dei genitori 

Nicola Verzeletti Rapp.te Ditta Gemos 

Massimiliano Peci Rapp.te Ditta Gemos 

Dott. Piero Ferrari Tecnologo Alimentare  

 

Risulta assente la Sig.ra  Paola Bertelli, Rappresentante dei genitori. 

 

ORDINE DEL GIORNO: 
1. Insediamento membri di commissione  
2. Condivisione regolamento commissione  
3. Andamento servizio  
4. Varie ed eventuali  

 

La Presidente Savoldini prende la parola presentando due figure nuove nella Commissione, il 
Referente del settore Servizi scolastici del Comune Sonia Trifoglietti, in qualità di Segretario 
verbalizzante della sedute della commissione e il dott. Ferrari, Tecnologo alimentare, Professionista 
che ha collaborato nella predisposizione del Capitolato del servizio mensa e parte attiva nella attuale 
fase di esecuzione del contratto, unitamente al DEC Trifoglietti Sonia. 

Viene condiviso il nuovo regolamento della Commisione mensa scolastica approvato in Consiglio 
Comunale in data 23.10.2025; 

Viene data la parola alle Rapp.ti dei genitori: 

Paola Provezza: non ha segnalazioni da riportare da parte dei genitori sulla qualità e gradibilità dei 
pasti. 

 

 

mailto:protocollo@pec.comune.lograto.bs.it
mailto:info@comune.lograto.bs.it
http://www.comune.lograto.bs.it/


 

 

Comune di Lograto 
Provincia di Brescia 

 

Via Calini, 9 - 25030 Lograto (BS) - P.IVA 00855700175 –  
 tel. 030/9973614 - fax. 030/9787221  

pec: protocollo@pec.comune.lograto.bs.it; e-mail: info@comune.lograto.bs.it;   
www.comune.lograto.bs.it  

 

 

 

La sig.ra Martinelli, è stata in mensa ad assaggiare, con risultato soddisfacente, anche se il servizio 
quel giorno era rallentato per l’assenza imprevista di un’inserviente; segnala che a volte viene fornita  
poca verdura, aceto a richiesta a volte troppo, il bis  è stato tolto e ne chiede la motivazione; 

Rapp.ti Gemos rispondono che le grammature per la verdure non sono state modificate; la maestra 
Chiara riferisce di non aver assolutamente rilevato una diminuzione delle porzioni; 

Alla questione del non servire il bis viene fornita la risposta dalla maestra Chiara, che non è stata una 
scelta dell’Istituto scolastico di togliere il bis, ma una conseguenza della disposizione sulla sicurezza 
fornita della Dirigente scolastica.  

Conseguentemente la Gemos comunica che non può nei tempi previsti passare due volte con il 
carrello per servire eventuali bis; 

Tutte le parti concordano di chiedere chiarimenti ulteriori alla Dirigente, in quanto, la possibilità di 
servire i bis ad alcuni bambini è gradita dai genitori, con  la precisazione espressa dal Dott. Ferrari e 
dalla Gemos che a livello dietetico la dieta proposta è già bilanciata, quindi i bis sarebbero da evitare 
sopratutto sul primo piatto; si potrebbe provare a servire il bis sui secondi piatti con le verdure, e 
comunque dovrebbe essere una modalità possibile per casi particolari; 

La Gemos informa che è stato fornito alle operatrici delle mensa un modulo da compilare ogni giorno 
per monitorare il gradimento dei bambini dei piatti proposti e relativi scarti, in modo da evitare lo 
spreco alimentare. Per incentivare il consumo di verdure verrà proposto anche un giorno alla 
settimana in cui le verdure verranno servite subito, prima del primo piatto. 

- La Gemos informa che le nuove linee guida ATS prevedono per ragioni di conteggio degli 
zuccheri nella dieta che lo yogurt sia unicamente bianco e non alla frutta.  

Immaginando che lo yogurt bianco non sarà gradito dai bambini, si conclude unanimamente  di 
continuare a fornire lo yogurt alla frutta a metà mattina e non a fine pasto, a condizione esclusiva 
espressa dal Dott. Ferrari, che: 

- venga fatto un progetto strutturato con le famiglie tramite la Gemos di educazione alimentare 
ai  genitori/bambini per imparare a ridurre le merendine che vengono consegnate ai figli, 
spesso dolce e salata, due brioches, etc... , calorie che vanificano gli sforzi di fornire dei menù 
bilanciati e che spesso sono la causa dell’inappetenza a pranzo, con conseguente spreco 
alimentare. 

A tal fine,  viene ricordato che rimangono 3 classi della Primaria che non hanno ancora svolto le lezioni 
di educazione alimentare,  già concordate tra le parti a inizio anno scolastico e inserite nel capitolato 
dell’appalto/offerta tecnica; tali lezioni fanno parte del progetto di educazione alimentare a cui 
l’Amministrazione tiene molto, obiettivo previsto anche nel nuovo regolamento mensa citato; 

Le lezioni mancanti verranno calendarizzate da Febbraio. 
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La Presidente rinnova il prossimo incontro nel periodo di fine Aprile dopo l’introduzione del menù 
primaverile. 
 

IL PRESIDENTE 

f.to Dott.ssa Manuela Savoldini 

 

 

IL SEGRETARIO VERBALIZZANTE 

f.to Sonia Trifoglietti 
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